
Utdrag fra planen for overgangsarbeid: 

Aktivitet Innhold og tema Ansvarlig Tidspunkt 

Møte med lærerne på 
8. trinn 

- Info om vgs 
- Potensielle 

frafallskandidater 
-  Alternativer til ordinær 

vgs 
-  Videre samhandling 
- Hvem er 

kontaktpersoner i 
videregående skole? 

OT og rådgiver i 
grunnskolen 

Våren 

Foreldremøte 9. trinn - Info om videregående 
skole, 
realitetsorientering 

- Hvordan kan foresatte 
bidra i 
utdanningsvalget? 

- Alternative løp 
- Elevtjenesten i vgs 

Grunnskolen 
innkaller, 
videregående deltar 

Høst 

Besøk i 9.klasse - Hva er videregående 
skole 

- Ulike utd.program 
- Hva bør ligge til grunn 

for valg av 
vidg.utdanning 

- Interessetester, 
utdanning.no 

Grunnskole og 
videregående skole 

Høst 

Praksiskurs 9. trinn - Elevene besøker ulike 
studieretninger 

Karrieresenteret Uke 10 

Foreldremøte på 10. 
trinn 

- Søknadsprosess 
- Hvordan er det å være 

elev i videregående 
skole 

- Veiledning av egen 
ungdom 

Grunnskole og 
videregående skole 

Høst 

Praksiskurs 10. trinn Elevene besøker ulike 
studieretninger 

Karrieresenteret Uke 45 

Workshop på 10. 
trinn 

Erfaring fra Bodin-elever om 

hvordan det er å være elev i 

videregående skole.  

Grupper med ulike 

studieretninger 

Hva kan du gjøre for å forberede 

deg godt til videregående skole 

vilbli.no, jobbkompasset, 
skoletester, utdanning.no, 
søknad 

Grunnskole og 
videregående skole 

Etter uke 45 


